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Ab S. 63

April 2022

Ab S. 7

SANFTE WOHLFÜHLWELT

Nr. 4/2022  Deutschland 2,90 €|Österreich 3,20 € 
 Schweiz 5,10 SFR|Benelux 3,30 €|Frankreich 3,30 € 

Italien 3,30 €|Slowenien 3,30 €|Spanien 3,30 €

Wir lieben  
Pastellnuancen

Kräuter-Lust
Pflege- & Gestaltungs-

tipps für die aromatische

Vielfalt in Topf und Beet

 Für ein Fest voller Harmonie:

 Ideen aus der Hasen-Werkstatt

 Einladende Stimmung zaubern

 Blüteninspirationen & Kreatives

Frohe 
Ostern!

Nr.
Die Wohn-
zeitschrift

am Kiosk
1

 seit über 

 20 Jahren 

4
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Helle 
Farben 
treffen 

auf  
Vintage-

Flair

Traumhäuser

SKANDI & CO.  
Halbfinnin Sari und 
Ehemann Andreas lie
ben es, alten Möbeln 
zu neuem Charme zu 
verhelfen. Den skan
dinavischen Touch 
bringt Sari dabei qua
si von Haus aus mit

70

Glücks-
blume

GOLDGELB 
& GESUND  
Erfahren Sie 
hier, was 
Schlüssel
blumen so  
alles können30Ich tüf tle lei-

denschaftlich 
mit allem, was 
die Natur für 
uns bereithält, 
und möchte an-
dere inspirieren

MIT ZUKUNFT  Ökologisch und 
nach individuellen Kriterien gebaut

IN FEIERLAUNE  Der Tisch ist gedeckt, die Vasen sind üppig  
gefüllt, die Leckereien vorbereitet – fehlen nur noch die Gäste! 37Im Heft 

ab Seite

12

Extra
OSTERN

Kräuterkennerin Doris Kern

WOHNEN & TRENDS
 7 Trend PastellLieblinge

12 Beratung Wohnen all inclusive

18 Möbelsteckbrief Konsolen

30 Wellness Schlüsselblumen

34 Gewusst wie Wohnprobleme clever gelöst

54 Inspiration Der Natur verbunden 

58 Profi-Tipp FlurUpgrade

86 Reisen & Entdecken Die Pfalz blüht auf

HOMESTORYS
20 Ins Blaue hinein Ein Wohlfühlmix mit Stil

29 Styleguide Der Style von Bella

70 Helle Freude Einladend und persönlich

80 Styleguide Der Style von Sari

EXTRA
37 In allerbester Osterlaune Einen Grund zum 

Feiern gibt’s ja immer – in diesen Tagen gilt das 

aber ganz besonders. Darum wird fleißig gebastelt, 

gebacken und geschmückt, bis die ganze Woh

nung im frühlingshaften Festtagsmodus ist

KREATIV & DEKO
82 Stuck hat Stil Eine Zier für Wand & Decke

84 Kreativwelt mit Claudia 

 Zeit für Veränderungen? Ja, auf die sanfte Art

95 Das mach ich mir 7 Ideen zum Sammeln

KOCHEN & GENIESSEN
 Einladung zum Brunch In unserer Beilage  

finden Sie auf 12 Seiten Rezepte und Dekos für 

einen gelungenen Brunch mit Familie und Freunden

BLUMEN & PFLANZEN
63 Special Kräuter Mein KräuterParadies

90 Garten Im Tulpengarten

92 Zimmerpflanzen Bestens begrünt

DESIGN, IDEEN, INFO
 4 Schön im April Das inspiriert uns

51 Design, Ideen, Infos

62 Wo gibt’s was/Impressum

99 Vorschau Das gibt’s im nächsten Heft

 � Unsere Titelthemen

 INHALT APRIL

Großes  
Hasen-Hallo
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Extra
OSTERN

Ist‘s noch etwas trostlos in der Freiluftoase? 
Dann könnten die Ideen der theplantbox-
Gründerinnen ins Spiel kommen: Sie bieten 
fertige saisonale Pflanzkombis an, die man – 
ohne sich die Hände schmutzig zu machen 
– in den eigenen Balkonkasten setzen kann. 
Toll: Diese in Schafwollschläuchen ge-
pflanzten Refills sind biolo-
gisch abbau-
bar – wirk- 
lich ein „easy 
grow ing“!

Im Blütenrausch 

Frühlingsfrische kann 
im Handumdrehen auf 

jeden Balkon einziehen

G BEST-OF-MIX Nach-
haltig, da z. T. aus recy-
celten Garnen, zeigt sich 
die farbenfrohe „Pictor“-
Kollektion. Z. B. Plaid, 

 L 130 x B 90 cm,  
ca. 90 € (Proflax)

 Alice & Anne von  
 theplantbox.de 
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Sonnige Aussichten für Kreative 

Orangenlikör
Für 600 ml 2–3 Bio-Orangen dünn 
abschälen, auspressen. 250 ml Saft 
abmessen, mit Schale und 125 ml 
Granatapfelsaft, einem Hagebut-
ten-Teebeutel sowie 80 g braunem 
Kandis (z. B. von Diamant) in einen 
Topf geben, mit 300 ml kochendem 
Wasser übergießen, über Nacht zie-
hen lassen. Durch ein Sieb seihen, 
mit 100 ml Korn mischen, in Fla-
sche abfüllen. Schmeckt toll mit 
kaltem Sekt und Granatapfelkernen

 EI, WIE NETT!  
Wer sein Frühstücksei 
gründlich ausgelöffelt 
hat, kann es als Mini- 
Vase nutzen. Im Eierbe-
cher platziert, mit Was-
ser gefüllt und mit Trau-
benhyazinthe, Primel 
und Narzisse bestückt 
ein hübscher Eyecatcher

 MIT RETRO-CHARME Ein son-
nengelber Strauß, hier von Zweigen 

flankiert, passt toll in die glasierte 
Keramikvase. Tipp: Wer andere 

Blüten mit Narzissen kombiniert, 
sollte diese zuerst eine Weile extra 
stellen, da sie giftige Säfte abson-

dern. Vasen, je ab ca.18 € (Dehner)

 KOPFÜBER Statt in 
der Vase zeigen diese 

Narzissen ihre hübschen 
Blütenköpfe als Glöck-
chen an Aufhängebän-

dern. Aus handbemaltem 
Polyresin, H 6 cm, im 5er-

Set, ca. 15 € (Loberon)

G DUFT & PFLEGE Balkonkasten 
bepflanzt? Dann winkt eine Kaffee-
pause, zuvor Handpeeling und Cre-
me. Geschenkset, 29 € (Gustavia)

Um die 
Ecke biegen
 HASEN-NAVI Wie gut, 
wenn die fleißigen Hoppler 
wissen, wo’s langgeht im 
Beet. Verschiedene Holz-

stecker, H 28 cm, 
11er-Set, ca. 13 € 

(car möbel)
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Echte Vitalmacher
SPINAT-SMOOTHIE 
1 Handvoll Spinat 
waschen. ¼ Avoca-
do, 1 Apfel, 1 Banane 
klein schneiden. Mit 
150 ml Wasser im Mi-
xer pürieren.
GURKEN-SMOOTHIE 
1 Handvoll Frühlings-
kräuter, 1 Vespergur-
ke, 2 Äpfel, 1 Stück 
Ingwer waschen und 
klein schneiden. Mit 
etwas Zitronensaft 
und 100 ml Wasser 
im Mixer pürieren. Mit 
weiteren 100 ml Was-
ser auffüllen und 
gründlich mixen. 

LÖWENZAHN- 
MELISSE-SHAKE
Je 1 Bund Löwen-
zahn und Melisse so-
wie 100 g Babyspinat 
waschen und klein 
schneiden. 1 Banane 
und 2 Äpfel würfeln. 
Zutaten mit 100 ml 
Wasser in den Mixer  
geben und pürieren. 
Mit 400 ml Wasser 
auffüllen und mixen. 
Tipp: Je nach Saison 
können Sie die beige-
fügten Früchte variie-
ren und z. B. Erdbee-
ren oder Heidelbeeren 
zugeben

Je grüner, 
desto gesünder

GLOCKEN-
KLAR Darunter 
bleiben alle  
Zutaten wunder-
bar frisch. Glas-
glocke „Petite“,  
H 13,5 cm, ca.  
11 € (Skandeko)

GANZ BAUCHIG Mit 
seinem Füllvolumen von 
1,4 Liter ist der gerillte 
Glaskrug wie gemacht für 
natürliche Kräuterwasser. 
Ca. 30 € (car möbel)

SCHNITTIGE FORM Kleine, 
handliche Metallschere für das 
fixe Abschnippeln der frischen 

Zutaten, während das Süppchen 
schon vor sich hinköchelt. Ca.  
12 € (Nordal, über car möbel)

 DAS 
PASST
DAZU

BLATT-
WERK, 

DAS 
UNS 

GUT TUT

Malerisches 
Grünzeug

SPECIALSPECIAL
KRÄUTERKRÄUTER

TOP 3 – SMOOTHIES

 FRISCH SERVIERT  
Wir zelebrieren jede 
Mahlzeit mit duftenden 
Bouquets und dazu pas-
senden Papierservietten 
mit unterschiedlichen 
Kräutermotiven. L/B  
33 cm, 20 St., ca. 4 € 
(Ideal Home Range)
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Anbieter: ZIMPLY NATURAL GmbH, Landsberger Str. 527, 81241 München. *Alle Preise sind inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer von 19%, pro 30ml (79.97€/100 ml). Versand nur nach Deutschland & Österreich. Versand 
kostenlos. Es gelten die AGB unter www.zimplynatural.de/agb. Du hast das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angaben von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem 
Tag, an dem Du oder ein von Dir benannter Dritter, der nicht Beförderer ist, die Waren in Besitz genommen hast bzw. hat. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei der Bestellung eines individuell hergestellten  
Rezepturarzneimittels, da das Arzneimittel nicht vorgefertigt ist und es speziell auf Deine persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten wird (vgl. § 312g Abs. 2 Nr. 1 BGB). ** Die angegebene Bewertung basiert auf  
150 Bewertungen (Stand: 26.01.2022). Weitere Infos unter www.trustedshops.de/bewertung/info_XBE7E097579748F9F559462E7D0DF5217.html

www.zimplynatural.de/lisawohnen
oder Tel. 089/21 52 76 17

JETZT MIT CODE "LISAWOHNEN"
EXKLUSIVES ANGEBOT SICHERN:

F Ü R  L I S A  W O H N E N  &  D E K O R I E R E N 
- L E S E R I N N E N  A U S G E W Ä H LT

I N  K O O P E R AT I O N  M I T

Die Natur hat einiges zu bieten, um unseren Körper und Geist zu 
unterstützen. Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtiger denn 
je, in sich hineinzuhören und auf sich zu achten. Hierbei liegen  
natürliche Ansätze für mehr Lebensqualität voll im Trend und 
sind attraktive und effektive Alternativen zu Schmerzmitteln und  
Pharmazeutika. So individuell wie Du selbst sollte auch Deine 
natürliche Arznei sein. Nutze die Kraft aus über 100 Heilpflanzen 
und erstelle Dir auf ZIMPLY NATURAL Deine ganz persönliche 

Heilpflanzenmischung. Egal ob Stress, Kopfschmerzen, Akne, 
Heuschnupfen oder Wechseljahre –  über 60.000 individuelle  
Rezepturen für 10 Anwendungsgebiete stehen für Dich  
parat. In nur 3 Minuten zu Deiner eigenen Heilpflanzenmischung 
und mehr gesunder Normalität statt andauernder Selbst- 
optimierung!

Jetzt ausprobieren!   
     Individuelle  
     Heilpflanzenmischung
     Herstellung innerhalb von 24h
     Pharmazeutisch kontrolliert
     Therapeutisch bewährt
     Kostenloser Versand
     Kostenlose Beratung

Select-Preis: 
23,99€* 
Statt 29,99€ 

60.000 Rezepturen so individuell wie Du selbst. 
Entdecke die Anwendungsgebiete von ZIMPLY NATURAL

Kopfschmerzen

Menstruation

Wechseljahre

Schlafen

Stress

Sodbrennen

Akne & Haut

Immunsystem

Motivation

Heuschnupfen

20%
SPAREN MIT 

CODE:  
"LISAWOHNEN"

4,9/5,0  
Sehr gut**

SO INDIVIDUELL WIE DU SELBST

http://www.zimplynatural.de/lisawohnen
http://www.zimplynatural.de/agb
http://www.trustedshops.de/bewertung/info_XBE7E097579748F9F559462E7D0DF5217.html


GGUCK MAL, … 
… wie bunt die 
sind! So ein Beet 
macht Lust, einen 
frischen Blumen-
strauß zu pflücken

Blühende Klassiker, alle 
zum Verlieben schön

Im Tulpengarten

GARTEN

TOLLES TRIO Säge 
und zwei Gärtnermes-

ser mit farbigem Bu-
chenholzgriff. Ca. 50 € 
(Opinel, über dlv Shop)

 SPALIERSTEHER Frühlingsglück 
auf Schritt und Tritt – Tulpen sind mit 
die Ersten, die das Beet am Weg mit  
bunten Farbtupfern schmücken, bis 
Maiglöckchen & Co. auch blühen

 FLOWER-POWER Primeln sind per-
fekte Begleiter für andere Frühblüher. 

Super: Sie mögen es sonnig wie schat-
tig, wirken auch toll als Pflanzmix auf 

dem Balkon. Je ca. 1,60 € (Dehner)
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WUNDERBARE 
VIELFALT

Was ist das Besondere am Gärtnern 
mit Zwiebelblumen?
Sie sind einfach zu handhaben, 
weisen eine prächtige Farben- und 
Formenvielfalt auf, passen in den 
weitläufigen Bauerngarten wie 
auch aufs Fensterbrett
Worauf ist zu achten bei den Sorten?
Manche kommen mit fast allen 
Bedingungen klar, andere können 
mit einem Schluck Wasser zur fal-
schen Zeit absterben. Vor allem, 
so lange sie noch nicht ausgetrieben 
sind, mögen sie es nicht zu feucht
Wie kombiniert man sie?
Im Privatgarten am besten 
wenige Sorten, aber in gro-
ßer Stückzahl pflanzen

Zwiebelpflanzen 
 bereichern alle Jahres-
zeiten. Eine einfachere, 
schnellere Methode 
der Garteneugestaltung 
gibt es wohl kaum Richard Wilford, Autor & Leiter  

 der Royal Botanic Gardens Kew 

 ÜBERRASCHUNG! Was hatte ich im Herbst gleich noch 
hier gepflanzt? Eigentlich immer der schönste Moment, 
wenn die bunten Blütenköpfe ans Licht kommen und das 
Wiesengrün säumen. Jede Menge Inspiration und Infos zu 
den Sorten (s. auch oben) bei www.blumenzwiebeln.de

ABGERUNDET 
Kleine Garten-
geometrie: Die 

runden Buchse 
wirken wie eine 

grüne Leinwand 
für das hübsche 

Tulpenmeer, wel-
ches Ton in Ton 
gestaltet wurde. 
Der Farbfantasie 
sind kaum Gren-
zen gesetzt. Dar-
auf achten, hohe 
Sorten nach hin-

ten, niedrige 
nach vorn 

zu pflanzen 

 GEBALLTE FREUDE Wie wär’s mit 
einer kleinen Hängepartie? Dazu 
einen mit Tulpen bepflanzten Korb als 
Blumenampel in den blühenden Obst-
baum hängen – funktioniert natürlich 
auch mit anderen Zwiebelblühern

 HERZ ZU FÜSSEN GELEGT Hier 
fühlen sich (Garten-)Gäste herzlich 
willkommen! Fußmatte, L 70 x B  
50 cm, ca. 30 € (WestwingNow.de)

Mit extra viel Liebe

 BUCH-TIPP 66 Pflan-
zenporträts u. v. m. in 

„Zwiebelpflanzen & 
Knollenblumen“, 144 S., 

26 € (Haupt Verlag) 

Sie heißen Papageien- oder Viridif lora-Tulpe, wegen ihres Grüns an der Blüte. Manche 
sind gezüchtet, andere eine Laune der Natur, aber allesamt entzückende kleine Gartenjuwelen 
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Extra
AB NACH 

DRAUSSEN

Beim Renovieren 
haben wir viele tolle 
ursprüngliche  
Details entdeckt

Mit Liebe 
gemacht 

 KLEINOD In dem Ge-
bäude befand sich einst 
eine Jutefabrik. Dazu ge-
hört ein traumhafter Garten

 SONNIGES GEMÜT Das Häuschen von  
Selena und Tim ist fast 100 Jahre alt. Das Paar 
hat es mit viel Sorgfalt renoviert. Selenas DIY-
Projekte sind dabei das Tüpfelchen auf dem i

 KREATIVE IDEEN  
Von der herzig bemalten 

Tasse – die vielleicht  
zum Muttertag verschenkt 

wird? – übers bestickte 
Kissen bis zur Pflanzkiste 

aus einer alten Schublade: 
Lassen Sie sich inspirieren!

VORSCHAU MAI 2022

Balkon, Garten & Park locken!
Jetzt machen wir es uns draußen gemütlich: Pflanzen- 
und Gestaltungsideen für unser grünes Reich und 
Ideen für einen entspannten Picknicknachmittag

Ab 6. 4. 2022 im Handel
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